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ให้้ทัันสมััย และท่่องเที่่�ยวในสถานที่่�ที่่�ได้้มาตรฐาน SHA 
ที่่�อยากให้้ทุุกคนไปเยืือนให้้ได้้
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Hall of Fame 2021
11 รางวััลแห่่งความภาคภููมิิใจ 
ตอกย้ำำ��ความเป็็นเลิิศในธุุรกิิจประกัันวิินาศภััย

ประธานคณะผู้้�บริิหารและกรรมการ
ผู้้�อำำ�นวยการใหญ่่ ได้้ รัับรางวััล 
อัันทรงเกีียรติ Best Non-Li fe 
Insurance CEO ซ่ึ่�งเป็็นรางวััลที่่�มอบ
ให้้แก่่ผู้้�บริิหารระดัับสููงสุุดขององค์์กร
ที่่�มีีวิิสััยทััศน์ความเป็น็ผู้้�นำำ� มีความรู้้�
ความสามารถที่่�โดดเด่่น และนำำ�
ประสบการณ์อัันเชี่่�ยวชาญด้าน
ประกัันวิินาศภััยบริิหารองค์์กรอย่่างมีี 
ประสิิทธิิภาพและประสบความสำำ�เร็็จ
เติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน  

ท่่ามกลางสถานการณ์ท้้าทายในภาวะ
วิิกฤติิการแพร่่ระบาดของโรค COVID-19 
ที่่�ส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในด้้านของ
สัังคม  เศรษฐกิิจ  และวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�
ของผู้้�คน กรุุงเทพประกัันภััยตระหนัักถึึง
ความจำำ�เป็็นในการปรับตััวให้้เท่่าทัันต่่อ
สถานการณ์อยู่่�เสมอ เราจึึงไม่่หยุุดนิ่่�งที่่�จะ
พััฒนาองค์์กรในทุุกๆ ด้าน โดยยืืนหยััดการ
ให้้บริิการที่่�ดีีแก่่ลููกค้้าด้้วยความมุ่่�งมั่่�นพััฒนา
ผลิิตภััณฑ์์และการบริิการอย่่างต่่อเน่ื่�อง 
พร้้อมสนัับสนุุนด้้วยระบบเทคโนโลยีีที่่� 
ทัันสมััยและปลอดภััย เพ่ื่�อส่่งมอบบริิการที่่�

เหนืือความพึึงพอใจด้วยความใส่่ใจดููแลลููกค้้าในทุุกย่่างก้้าวมาโดยตลอด 
ดัังนั้้�นในปีี 2564 จึึ งเป็็นอีีกหนึ่่�งปีีแห่่งความสำำ�เร็็จของกรุุงเทพประกัันภััย 
สะท้อ้นได้จ้ากการรับัรางวััลเชิดิชูเกียีรติจิากสถาบันัและองค์ก์รชั้้�นนำำ�ต่างๆ 
ทั้้�งในระดัับต่่างประเทศและในประเทศมากมาย

โดยหนึ่่�งในรางวััลแห่่งความสำำ�เร็็จของกรุุงเทพประกัันภััยซ่ึ่�งตอกย้ำำ��
ความเป็็นเลิิศได้้อย่่างยอดเยี่่�ยมคืือ การได้้รัับรางวััลใหญ่่ระดัับนานาชาติิ
กัับรางวััลความเป็็นเลิิศด้านคุุณภาพ Quality Achievements Awards 
2021 โดยมีีคุุณชััย โสภณพนิิช ปร ะธานกรรมการ รั ับรางวััลดัังกล่่าว 
ในงาน The ESQR’s Quality Achievements Awards 2021 ณ ประเทศ
สหรััฐอาหรัับเอมิิเรตส์์ จัดโดย European Society for Quality Research 
(ESQR) หรืือองค์์กรสำำ�รวจวิจััยด้้านคุุณภาพแห่่งยุุโรป  เพ่ื่�อเชิิดชูองค์์กร
ต้้นแบบทั่่�วโลกที่่�มีีการดำำ�เนิินธุุรกิจภายใต้้กรอบการประเมิินคุุณภาพ 
ตามมาตรฐานสากล จ ากการที่่�บริิษััทฯ สร้้างสรรค์นวััตกรรมเทคโนโลยีี 

อัันทัันสมััย มีความเป็็นเลิิศในการบริิหารจัดการองค์์กรที่่�มีีคุุณภาพในทุุกมิิติิ 
ทั้้�งด้้านกลยุุทธ์์ การออกแบบผลิิตภััณฑ์์ การปฏิิบััติิงานทั้้�งในระดัับองค์์กร
และพนัักงานที่่�ส่่งเสริิมให้้เกิิดการพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง สะท้้อนให้้เห็็นถึึง
ศัักยภาพและขีีดความสามารถด้้านการแข่่งขัันที่่�ทััดเทีียมนานาชาติิ 
ในฐานะองค์์กรต้นแบบที่่�มีีการดำำ�เนิินธุุรกิจที่่�ดีี 

	 นอกจากนี้้�กรุุงเทพประกัันภััยยัังได้้รัับ 2 รางวััลใหญ่่จากนิิตยสาร
ชั้้�นนำำ�ระดัับโลก International Finance Awards 2020 จั ัดโดย 
International Finance Magazine (IFM) กั ับรางวััล Best Non-Life 
Insurance Company - Thailand โดยได้้รัับต่่อเน่ื่�องเป็็นปีีที่่� 3  ด้วยความ
โดดเด่่นจากการเป็็นผู้้�นำำ�ในธุุรกิจประกัันวิินาศภััยที่่�มีีความมั่่�นคงแข็็งแกร่่ง 
มีีระบบการบริิหารจััดการที่่�ดีีเยี่่�ยม มี ีการนำำ�นวััตกรรมมาให้้บริิการเพื่่�อ 
ตอบโจทย์์ความต้องการของลููกค้้าและคู่่�ค้าอย่่างต่่อเน่ื่�อง ตลอดจนได้้รัับ
การยอมรับจากองค์์กรและสถาบัันชั้้�นนำำ�ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ

อีีกหนึ่่�งความภาคภููมิิใจของบริิษััทฯ เม่ื่�อ ดร.อภิิสิิทธิ์์� อนัันตนาถรััตน 
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นอกจากรางวััลในระดัับนานาชาติิแล้้ว บริิษััทฯ ยังได้้รัับรางวััลที่่�เกี่่�ยวข้องกัับ 
การพัฒนาผลิิตภััณฑ์์ การบริิการประกัันภััย รวมถึึ งการกำำ�กับดููแลกิิจการ 
จากองค์์กรและสถาบัันภายในประเทศอีกมากมาย 

สำำ�หรัับด้้านการพัฒนาผลิิตภััณฑ์์และบริิการประกัันภััยนั้้�น บริิษััทฯ ได้้รัับ
รางวััล Best Customer Focus Award สุ ดยอดองค์์กรธุรกิจไทยที่่�มุ่่�งเน้้น 
ความสำำ�เร็็จและความพึึงพอใจสูงสุุดของลููกค้้าเป็็นสำำ�คัญ จากงาน Thailand 
Top Company Awards 2021 จัดโดยนิิตยสาร Business+ ร่วมกับมหาวิิทยาลััย
หอการค้าไทย เพ่ื่�อยกย่่ององค์์กรที่่�มีีผลการดำำ�เนิินงานยอดเยี่่�ยมและมีีความ
เป็็นเลิิศในแต่่ละด้้าน โดยได้้รัับเกีียรติจากศาสตราจารย์เกีียรติคุุณ นายแพทย์์
เกษม  วััฒนชััย องคมนตรีี ม อบรางวััลให้้แก่่ ดร .อภิิสิิทธิ์์� อนัันตนาถรััตน 
ประธานคณะผู้้�บริิหารและกรรมการผู้้�อำำ�นวยการใหญ่่ ณ โรงแรมอินเตอร์์ 
คอนติิเนนตััล กรุุงเทพฯ จ ากการที่่�บริิษััทฯ ดำ ำ�เนิินธุุรกิจโดยให้้ความสำำ�คัญ 
กัับลููกค้้าเป็็นศููนย์์กลาง ด้ วยความมุ่่�งมั่่�นพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และการบริิการ
ประกัันภััย รวมถึึงช่่องทางการจัดจำำ�หน่่ายให้้เข้้าถึึงและตอบโจทย์์ทุุกความต้องการ 
ของลููกค้้า เพ่ื่�อให้้ได้้รัับการบริิการที่่�มีีประสิิทธิิภาพและประสบการณ์ที่่�ดีี ส่งผลให้้
เกิิดความเช่ื่�อถืือและไว้้วางใจจากลููกค้้ามาตลอดระยะเวลากว่่า 74 ปีี 

ไม่่เพีียงเท่่านั้้�นบริิษััทฯ ยั งได้้รัับ 2 ร างวััลสุุดยอด
นวััตกรรมสินค้้าและบริิการแห่่งปีี Business+ Product of 
the Year Awards 2021 ปร ะเภทประกัันภััยรถยนต์์
ประเภท 1 ซ่ึ่�งบริิษััทฯ ได้้รัับรางวััลติิดต่อกััน 2 ปีีซ้้อน และ
ประเภทประกัันสุุขภาพ ประกัันภััย 3 โรคกวนใจ จากงาน

มอบรางวััลสิินค้้าและบริิการแห่่งปีี 2021 จั ดโดย
นิิตยสาร Business+ ร่วมกับวิิทยาลััยการจัดการ 
มหาวิิทยาลััยมหิดล โดยได้้รัับเกีียรติจาก 
คุุณนุุรัักษ์์ มาประณีีต องคมนตรีี มอบรางวััลให้้แก่่ 
คุุณลสา โสภณพนิชิ ผู้้�อำำ�นวยการ ธุรุกิจนายหน้า้ 
ณ โรงแรมสวิิสโฮเต็็ล กรุุงเทพฯ จากการที่่�บริิษััทฯ 
ให้้ความสำำ�คัญกับการพัฒนาผลิิตภััณฑ์์และการ
บริิการให้้ตรงกัับความต้องการของลููกค้้ามาอย่่าง
ต่่อเน่ื่�อง โดยในด้้านการประกัันภััยรถยนต์์ประเภท 
1 บริิษััทฯ ได้้นำำ�เทคโนโลยีีและนวััตกรรมที่่�ทัันสมััย
มาให้้บริิการเคลมแก่่ลููกค้้าให้้ได้้รัับบริิการอย่่าง
สะดวกรวดเร็็ว รวมถึึ งด้้านการประกัันสุุขภาพ 
ประกัันภััย 3 โรคกวนใจ ที่่�บริิษััทฯ ได้้คััดสรรความ
คุ้้�มครองที่่�ครอบคลุุมโรคในช่่วงฤดููกาลซ่ึ่�งตรงกัับความต้องการของตลาดและ
ผู้้�บริิโภค ได้้แก่่ โรคไข้้หวััดใหญ่่ โรคร้้ายจากยุุง (โรคไข้้เลืือดออก โรคติิดเชื้้�อ
ไวรัสซิิกา โรคไข้้สมองอัักเสบ เจ อี  โรคชิิคุุนกุุนยา โรคไข้้มาลาเรีีย) และ 
โรคมืือเท้้าปาก ส่งผลให้้บริิษััทฯ ได้้รัับความไว้้วางใจจากลููกค้้ามาโดยตลอด 

ขณะเดีียวกันบริิษััทฯ ยั งได้้สนัับสนุุนการช่วยเหลืือสัังคมด้วยการพัฒนา
กรมธรรม์ประกัันภััยรายย่่อย หรืือไมโครอินชััวรันส์์อย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยคััดสรร
ผลิิตภััณฑ์์ประกัันภััยที่่�มีีเง่ื่�อนไขความคุ้้�มครองไม่่ซัับซ้้อน เบี้้�ยประกัันภััยไม่่แพง 
เพ่ื่�อให้้ประชาชนสามารถซื้้�อประกัันภััยที่่�เหมาะสมกับความเสี่่�ยงและรายได้้ของ
ตนเอง รวมถึึงการจับมืือกัับพัันธมิิตรคู่่�ค้าขยายช่่องทางการจำำ�หน่่ายและส่่งมอบ
กรมธรรม์ให้้แก่่ลููกค้้าและประชาชนทั่่�วประเทศ  เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้ประชาชน
สามารถเข้้าถึึงการทำำ�ประกัันภััยได้้อย่่างสะดวกและทั่่�วถึึงมากยิ่่�งข้ึ้�น มี หลััก
ประกัันที่่�จะช่่วยแบ่่งเบาความเสี่่�ยงในชีีวิิตและทรััพย์์สิิน บริิษััทฯ จึึงได้้รัับรางวััล

บริิษััทประกัันวิินาศภััยที่่�มีีการส่งเสริิมกรมธรรม์
ประกัันภััยเพ่ื่�อประชาชนดีีเด่่น ประจำำ�ปีี 2563 ซ่ึ่�ง
บริิษััทฯ ได้้รัับรางวััลติิดต่อกัันเป็็นปีีที่่� 2 โดยมีีคุุณ
อาคม  เติิมพิทยาไพสิิฐ รั ฐมนตรีีว่่าการกระทรวง
การคลััง มอบรางวััลให้้แก่่คุุณปวีณา จูชวน ผู้้�ช่วย
กรรมการผู้้�อำำ�นวยการใหญ่่ จ ากงานมอบรางวััล
ประกัันภััยดีีเด่่นครบวงจร ประจำำ�ปีี 2564 จัดโดย
สำำ�นักงานคณะกรรมการกำำ�กับและส่่งเสริิมการ
ประกอบธุุรกิจประกัันภััย (คปภ.)
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ดููแลกิิจการ  ได้้แก่่ ร างวััลจรรยาบรรณดีีเด่่น หอการค้าไทย ปร ะจำำ�ปีี 2564 
จากพิิธีีมอบรางวััลจรรยาบรรณดีีเด่่น ปีีที่่� 19 ปร ะจำำ�ปีี 2564 “คว้้าโอกาส 
ฝ่่าวิิกฤต ด้ วยจรรยาบรรณ” จั ดโดยคณะกรรมการต่อต้้านคอร์์รััปชันและ 
ส่่งเสริิมจรรยาบรรณ หอการค้าไทย โดยได้้รัับเกีียรติจากศาสตราจารย์
เกีียรติคุุณ นายแพทย์์เกษม  วััฒนชััย องคมนตรีี ม อบรางวััลให้้แก่่ 
ดร.อภิิสิิทธิ์์� อนัันตนาถรััตน ประธานคณะผู้้�บริิหารและกรรมการผู้้�อำำ�นวยการใหญ่่ 
ณ มหาวิิทยาลััยหอการค้าไทย กรุุงเทพฯ โดยรางวััลดัังกล่่าวเป็็นการประกาศ
เกีียรติคุุณแก่่บริิษััทที่่�ตระหนัักถึึงการนำำ�หลัักจรรยาบรรณไปใช้้ในการบริิหาร
จััดการธุรกิจ เป็็นที่่�ยอมรับ เช่ื่�อถืือ และศรัทธาแก่่สัังคม ซ่ึ่�งกรุุงเทพประกัันภััย
ได้้ยึึดมั่่�นในหลัักจรรยาบรรณ จริยธรรม และบรรษััทภิิบาลในการดำำ�เนิินธุุรกิจ
ด้้วยความโปร่งใสที่่�สามารถตรวจสอบได้้ รวมถึึ งมีีความซื่�อสััตย์์และให้้ความ
เป็็นธรรม ปฏิิบััติิต่่อลููกค้้า คู่่�ค้า ตลอดจนพนัักงานของบริิษััทฯ อย่่างเท่่าเทีียมกัน 
นำำ�ไปสู่่�การพัฒนาองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืน 

รวมถึึงบริิษััทฯ ยังได้้รัับการประเมิินเป็็นบริิษััทจดทะเบีียนที่่�มีีการกำำ�กับดููแล
กิิจการ (Corporate Governance Report of Thai Listed Companies 2021: 
CGR) ในระดัับ "ดีีเลิิศ" (Excellent)   หรืือ 5 ด าวมาอย่่างต่่อเน่ื่�อง ซ่ึ่�งเป็็น 
ระดัับสููงสุุดในโครงการสำำ�รวจการกำำ�กับดููแลกิิจการของบริิษััทจดทะเบีียนไทย 
ประจำำ�ปีี 2564 โดยสมาคมส่งเสริิมสถาบัันกรรมการบริิษััทไทย (IOD) ซ่ึ่�งได้้รัับ
การสนัับสนุุนจากตลาดหลัักทรััพย์์แห่่งประเทศไทย (ตลท.) และสำำ�นักงาน 
คณะกรรมการกำำ�กับหลัักทรััพย์์และตลาดหลัักทรััพย์์ (ก.ล.ต.)  สะท้้อนให้้เห็็น
ถึึงเจตนารมณ์ของบริิษััทฯ ที่่�ให้้ความสำำ�คัญในการพัฒนาการกำำ�กับดููแลกิิจการ
ที่่�ดีีอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยคำำ�นึึงถึึงผู้้�มีส่่วนได้้เสีียทุุกกลุ่่�มและการเปิิดเผยข้้อมููล 
อย่่างโปร่งใสตรวจสอบได้้ ควบคู่่�ไปกับการดำำ�เนิินธุุรกิจบนพื้้�นฐานของหลััก 
ธรรมาภิิบาลเพ่ื่�อให้้องค์์กรเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน 

ในเวลาเดีียวกันบริิษััทฯ ยั งให้้ความสำำ�คัญกับการดูแลด้้านสวััสดิิการและ
คุุณภาพชีีวิิตของบุุคลากรในองค์์กรมาอย่่างต่่อเน่ื่�องด้้วยเช่่นกััน โดยมีีการ
บริิหารจัดการด้านแรงงานสััมพันธ์์และสวััสดิิการที่่�มีีมาตรฐานและเหมาะสม 
รวมถึึงการสร้้างบรรยากาศการทำำ�งานเพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้พนัักงานมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 
มีีความมั่่�นคงและปลอดภััย นำำ�ไปสู่่�การทำำ�งานที่่�มีีประสิิทธิิภาพ สามารถให้้การ
บริิการที่่�ตอบสนองความต้องการของลููกค้้าให้้ได้้รัับความพึึงพอใจ ด้ วยเหตุุนี้้�
บริิษััทฯ จึึงได้้รัับรางวััลรางวััลสถานประกอบกิิจการดีีเด่่น ด้านแรงงานสััมพันธ์์
และสวััสดิิการแรงงาน ประจำำ�ปีี 2564 ระดัับประเทศ ประเภทสถานประกอบ
กิิจการขนาดใหญ่่ ต่อเน่ื่�องเป็็นปีีที่่� 3 จัดโดยกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน 
กระทรวงแรงงาน

ตลอดระยะเวลากว่่า 74 ปีี 
บริิษััทฯ ให้้ความสำำ�คัญกับการดำำ�เนิิน
ธุุรกิจตามหลัักจริยธรรมและแนวทาง
การกำำ�กับดููแลกิิจการที่่�ดีี โดยมีีการ
พััฒนาระบบการกำำ�กับดููแลกิิจการ 
ของบริิษััทฯ ม าอย่่างต่่อเน่ื่�องควบคู่่� 
กัับความรับผิิดชอบต่่อสัังคม  เพ่ื่�อให้้
ธุุรกิจเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืนและสร้้าง
คุุณค่่าแก่่สัังคม  ในปีี 2564 บริิษััทฯ 
จึึงได้้รัับรางวััลที่่�เกี่่�ยวข้องด้้านกำำ�กับ

ที่่�สำำ�คัญบริิษััทฯ มี การจัดตั้้�งกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพให้้พนัักงานเก็็บออม 
ไว้้ใช้้ในวััยเกษีียณ ซ่ึ่�งมีีการบริิหารจัดการกองทุุนอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เพ่ื่�อ 
ผลประโยชน์ของสมาชิิกเป็็นสำำ�คัญ มี ผลการดำำ�เนิินงานของกองทุุนที่่�โดดเด่่น
อย่่างต่่อเน่ื่�อง ทำำ�ให้้บริิษััทฯ ได้้รัับรางวััลกองทุุนหน้้าใหม่่ดีีเด่่น ประเภทกองทุุน
เดี่่�ยว Single Fund กองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ กลุ่่�มหน่่วยงานเอกชน ขนาดกองทุุน
มากกว่่า 1,000 ล้ านบาท ในโครงการประกวดกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพดีีเด่่น 
ครั้้�งที่่� 9 ประจำำ�ปีี 2563 จัดโดยสมาคมกองทุุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ จากการที่่�บริิษััทฯ 
มีีการกำำ�หนดบทบาท หน้้าที่่� และความรับผิิดชอบของนายจ้้างและคณะกรรมการ
กองทุุน เพ่ื่�อควบคุุมและตรวจสอบการดำำ�เนิินการจัดการกองทุุนของ 
บลจ.บางกอกแคปปิตอล (BCAP) ให้้เป็็นไปตามหลัักธรรมาภิิบาล มีมาตรฐาน
และคำำ�นึึงถึึงการรักษาผลประโยชน์ให้้แก่่สมาชิิกอย่่างเหมาะสม 

ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นรางวััลแห่่งความภาคภููมิิใจของกรุุงเทพประกัันภััยที่่�สะท้้อนถึึง
ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจในการพัฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�ดีี การบริิการที่่�มีีคุุณภาพ เทคโนโลยีี
ที่่�ทัันสมััย เพ่ื่�อการดูแลลููกค้้าในทุุกย่่างก้้าว และเป็็นองค์์กรแห่่งความเป็็นเลิิศ
ในธุุรกิจประกัันภััยอย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป
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สร้้างสุุขอย่่างยั่่�งยืืน
ความสุุขสำำ�คัญกัับเราแค่่ไหน? นี่่�คงเป็็นหนึ่�งในคำำ�ถามที่่�หลายคนขบคิดและหาคำำ�ตอบเรื่่�อยมา จนกระทั่่�งช่่วงที่่�ผ่่านมาเราเผชิิญกัับการเปลี่่�ยนแปลง
ครั้้�งใหญ่ที่่�สร้างผลกระทบต่อการใช้้ชีีวิิตทุุกด้าน จึึงทำำ�ให้้เข้้าใจแล้้วว่าความสุุขเป็็นส่่วนสำำ�คัญในการช่่วยให้้เรามีีพลัังใจฝ่่าฟัันเรื่่�องราวต่างๆ ได้้ 
นี่่�จึงเป็็นเหตุผลที่่�อยากชวนทุุกคนมาสร้างความสุุขอย่่างยั่่�งยืืน เพ่ื่�อพร้้อมรัับมือกัับสิ่่�งต่่างๆ ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคตอย่่างเข้้มแข็็งต่่อไป

ความสุุขสร้้างสมดุุลในจิิตใจ
	 ก่่อนอ่ื่�นต้้องทำำ�ความเข้้าใจก่อนว่่าความสุขเกี่่�ยวข้องกัับความรู้้�สึึกและ

อารมณ์ของคนเราโดยตรง เม่ื่�อใดก็ตามที่่�เรามีีความสุข เราจะรู้้�สึึกเบิิกบาน 
อารมณ์ดีี มี กำำ�ลังใจ ม องโลกในแง่่บวกมากข้ึ้�น และข้้อดีีอีีกอย่่างที่่� 
หลายคนมัักมองข้้ามไปคืือ ความสุขยัังสร้้างความสามารถในการรับมืือกัับ 
สิ่่�งผิิดปกติิได้้ดีีข้ึ้�นโดยเฉพาะอารมณ์เชิิงลบ ไม่่ว่่าจะเป็็นความกลััว ความโกรธ 
หรืือความผิดหวััง ซ่ึ่�งเป็็นผลจากการเผชิิญความทุกข์์หรืือเร่ื่�องราวร้ายๆ 
ที่่�เราไม่่อาจหลีีกเลี่่�ยงได้้นั่่�นเอง

	 พููดอย่่างนี้้�ไม่่ได้้หมายถึึงว่่าเราควรใช้้ชีีวิิตโดยปฏิิเสธอารมณ์ด้้านลบหรืือ
แสร้้งทำำ�เป็็นว่่ามีีความสุขตลอดเวลา เพีียงแต่่ความสุขเปรียบเสมืือนเคร่ื่�องมืือ
ที่่�ฉุุดรั้้�งให้้เราไม่่ถลำำ�ตัวจนวนเวีียนอยู่่�แต่่กัับความทุกข์์ตลอดเวลา ทำ ำ�ให้้เรา 
สร้้างสมดุลภายใจจิิตใจและก่่อเกิิดเป็็นพลัังใจอันเข้้มแข็็ง และในบางครั้้�ง 
อาจสร้้างความคิดใหม่่ๆ นำำ�มาสู่่�การแก้้ไขปััญหาต่่างๆ หรืืออย่่างน้้อยก็็เข้้าใจ 
กัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้�นได้้อย่่างถ่่องแท้้เพ่ื่�อดำำ�เนิินชีีวิิตต่่อไปได้้
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6 ทัักษะสร้้างความสุุข
	 การสร้้างความสุขไม่่ได้้ยากอย่่างที่่�หลายคนคิิด  เพีียงแค่่เข้้าใจทักษะ 
สร้้างความสุข 6 ข้อ หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า S.T.A.G.E.R. และนำำ�ไปปรับใช้้ในชีีวิิต
ประจำำ�วััน รับรองว่่าเราจะสร้้างความสุขได้้ทุุกวัันแน่่นอน

	 1. ดื่่�มด่ำำ�� (SAVOR) จงด่ื่�มด่ำำ��และละเลีียดกับสิ่่�งต่่างๆ ร อบตััวให้้มากข้ึ้�น 
ว่่ากัันว่่าวิิธีีนี้้�จะช่่วยให้้เรามองโลกในแง่่ดีีได้้ง่่ายและรวดเร็็วที่่�สุุด ทั้้ �งยััง 
ลดความเครีียดและอารมณ์ด้้านลบลง แถมฝึกสติิและการสังเกตสิ่่�งดีีๆ ร อบตััว 
ไปพร้้อมกัน ดั งนั้้�นไม่่ว่่าจะเป็็นการเตรีียมอาหาร  หยุุดชมพระอาทิิตย์์ตก 
หรืือบอกข่่าวดีีให้้เพ่ื่�อนสัักคนฟััง ก็ สร้้างความรู้้�สึึกผ่่อนคลาย เพลิิดเพลิิน 
และก่่อให้้เกิิดประสบการณ์ดีีๆ ให้้กัับตััวเองในแต่่ละวัันได้้แล้้ว

	 2. ขอบคุุณ (THANK) การชื่�นชมในสิ่่�งที่่�คนอ่ื่�นทำำ�ให้้เรานัับเป็็น 
ยามหัศจรรย์สำำ�หรัับจิิตใจมากที่่�สุุด  เพราะเม่ื่�อเรากล่่าวขอบคุุณพร้้อมส่ง 
รอยยิ้้�มให้้และได้้รัับการตอบสนองเช่่นเดีียวกันกลัับมา จ ะช่่วยให้้จิิตใจ 
ผ่่อนคลายและตระหนัักเสมอว่่ายัังมีีผู้้�คนอยู่่�เคีียงข้้างเราจริงๆ ทั้้ �งยัังเป็็นการ 
สร้้างปฏิิสััมพันธ์์ที่่�ดีีกัับคนรอบข้้าง และเม่ื่�อเราแสดงความขอบคุุณ เราจะได้้รัับ 
ความเมตตาตอบแทนกลัับมาเสมอ

	 3. ปรารถนา (ASPIRE) จากการศึึกษาพบว่่าคนที่่�สร้้างความหมายใน
ชีีวิิต รู้้� ความต้องการของตััวเอง จ ะมีีความสุขและพึึงพอใจกับชีีวิิต อนาคต 
และศัักยภาพของตััวเราเองมากข้ึ้�นเช่่นกััน ในทางกลัับกัันเม่ื่�อเรามีีความสุขและ

รู้้�สึึกเบิิกบานก็็ย่่อมทำำ�ให้้เรามุ่่�งมั่่�นจนประสบความสำำ�เร็็จในที่่�สุุด ดั งนั้้�นความ
ปรารถนาเปรียบเสมืือนสิ่่�งยึึดเหนี่่�ยวที่่�ไม่่ให้้เราไขว้้เขว อ้างว้้าง มีจุุดหมายที่่�จะ
ดำำ�เนิินชีีวิิตต่่อไปอย่่างชััดเจน 

	 4. การให้้ (GIVE) เม่ื่�อเราให้้อะไรกับใครสักคน ไม่่เพีียงเราจะทำำ�ให้้ 
พวกเขามีีความสุขมากข้ึ้�น แต่่ในทางกลัับกัันเราก็็ได้้รัับประโยชน์กลัับมาเช่่นกััน 
เพราะการเป็็นคนรู้้�จักแบ่่งปัันให้้ผู้้�อื่�นส่่งผลให้้ความรู้้�สึึกเครีียด โดดเดี่่�ยว และ
โกรธลดน้อยลง เราจึึงมีีความสุขมากข้ึ้�น ทั้้ �งยัังทำำ�ให้้เรามีีปฏิิสััมพันธ์์กัับ 
คนรอบตััว และเปิิดโอกาสให้้รัับประสบการณ์ใหม่่ๆ ที่่�ดีีมากข้ึ้�นด้้วยเช่่นกััน

	 5. เอาใจใส่่ (EMPATHIZE) ความเห็็นอกเห็็นใจเป็็นคำำ�ที่่�ทรงพลััง เพราะ
เม่ื่�อเราเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่�น เราจะไม่่หงุุดหงิิด  ไม่่โกรธ หรืือไม่่ผิิดหวัังใดๆ 
ที่่�สำำ�คัญเรายัังได้้พััฒนาความอดทนของตััวเองจากสิ่่�งที่่�ไม่่ชอบ ไม่่ถููกอกถููกใจ
ตััวเองอีีกด้้วย ทั้้�งยัังกระชัับสายสััมพันธ์์กัับคนอ่ื่�น และเม่ื่�อเราฟัังความคิดเห็็น
ของผู้้�อื่�นจริงๆ พวกเขามัักจะฟัังความคิดเห็็นของเราด้้วยเช่่นกััน

	 6. ฟ้ื้�นฟูู (REVIVE) เป็็นอีีกสิ่่�งที่่�สำำ�คัญไม่่แพ้้กััน เพราะเม่ื่�อเราได้้ 
กิินอาหารดีีย่่อมเติิมพลัังงานให้้ร่่างกายได้้เต็็มที่่� ทุ กครั้้�งที่่�ออกกำำ�ลังกาย 
ย่่อมสร้้างความแข็็งแรงเสมอ รวมถึึ งคุุณภาพของการนอนหลัับที่่�ดีีก็็ส่่งผลต่่อ 
สุุขภาพของเราอย่่างมาก เม่ื่�อสภาพร่่างกายของเราแข็็งแกร่่งย่่อมส่งผลดีี 
ต่่อสภาพจิิตใจข้างในโดยปริยายนั่่�นเอง

วิิธีีง่่ายๆ สร้้างสุุขอย่่างยั่่�งยืืน

	 นอกเหนืือจากนำำ�ทักษะเหล่่านั้้�นไปปรับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันแล้้ว 
เรายัังมีีวิิธีีสร้้างความสุขให้้ตััวเองง่่ายๆ มาแนะนำำ�เพิ่่�มเติิมอีกด้้วย
	 1. รู้้�จักให้้อภััยตััวเอง คนเราส่่วนใหญ่่ยึึดติดอยู่่�กับความผิดพลาด 
ในอดีีต ทำ ำ�ให้้ก้้าวไม่่พ้้นความทุกข์์เสีียทีี ดั งนั้้�นเราควรยอมรับว่่าไม่่มีีใคร
สมบูรณ์แบบ ทุกคนทำำ�ผิดพลาดได้้ และยกโทษให้้ตััวเอง 
	 2. หลีีกหนีีคนมีีพฤติิกรรมเป็็นพิิษ ไม่่ว่่าจะในชีีวิิตหรืือในที่่�ทำำ�งาน
ก็็ตาม แม้้ฟัังดููเป็็นเร่ื่�องยาก แต่่เราก็็เลืือกจะบอกพวกเขาตรงๆ ว่าไม่่โอเค 
หรืือมีีปฏิิสััมพันธ์์กัับคนเหล่่านี้้�น้้อยที่่�สุุด  เพ่ื่�อไม่่ให้้บั่่�นทอนจิิตใจและ 
ความสุขของเรา
	 3. หายใจลึึกๆ เป็็นวิิธีีง่่ายๆ ในการหนีีจากความเครีียด  อารมณ์เสีีย 

หงุุดหงิิด ด้ วยการหายใจเข้้าลึึกๆ ในระหว่่างวััน เพราะสามารถสงบสติิ
อารมณ์และไม่่ปล่อยตััวเองเครีียดจนไม่่เหลืือความสุขอีีกเลย
	 4. รัักษาสมดุุลให้้เป็็น ชี วิิตเราไม่่ได้้เกิิดมาเพ่ื่�อสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งเพีียง 
อย่่างเดีียว เราควรจัดสรรและรัักษาสมดุลระหว่่างการใช้้ชีีวิิต งาน การเงิิน 
ความรัก สุขภาพ เพ่ื่�อน และสัังคม หากเราทำำ�ได้้ดีี การมีความสุขก็็ไม่่ใช่่
เร่ื่�องยากอีีกต่่อไป
	 5. ให้้รางวััลกัับตััวเอง ไม่่ต้้องเป็็นของชิ้้�นใหญ่่โต เพีียงแค่่เป็็นสิ่่�งที่่�
ชอบและสามารถให้้ได้้บ่่อย เช่่น อาหารจานเล็็กๆ ช อปปิงของที่่�อยากได้้ 
กิินช็็อกโกแลตหรืือขนมชิ้้�นโปรด อ่านหนัังสืืออย่่างที่่�ตั้้�งใจไว้้ เป็็นต้้น เราก็็
จะได้้พบความสุขและเห็็นคุุณค่่าตััวเองเพิ่่�มขึ้�น
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เริ่่�มต้น้ปีใีหม่ท่ั้้�งทีกี็ถ็ึึงเวลาบูสูต์ส์ารแห่่งความสุุขในสมองให้เ้ต็ม็เปี่่�ยม พร้อ้มรับัอุปุสรรคและลุยุงานอย่า่งเต็ม็ที่่� สำำ�หรับัสารแห่่งความสุุขในสมอง
ที่่�ทำำ�ให้้เรารู้้�สึึกดีีตลอดทั้้�งวัันประกอบไปด้้วย 4 ชนิิด ได้้แก่่ โดพามีีน ออกซิิโทซิิน เซโรโทนิิน และเอนดอร์์ฟิิน หรืือที่่�เรีียกว่่า D.O.S.E. ซึ่่�งท้ัั�งหมด
จะทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึึก อารมณ์์ และความสุุข เมื่่�อเลืือกทำำ�กิิจกรรมที่่�ส่งเสริมให้้สารเหล่่านี้้�ทำำ�งานได้้อย่่างเต็็มที่่�รับรองว่่าเราจะพบความสุุขและ
ความอิ่่�มเอมจากข้้างในอย่่างแน่่นอน

บููสต์์ 4 สารแห่่งความสุุขให้้เต็็มเป่ี่�ยม

เอนดอร์์ฟิิน (Endorphin)
	 เป็็นสารสื่�อประสาทที่่�มีีอิิทธิิพล
ต่่อสมอง ร ะบบประสาทส่่วนปลาย 
ของร่่างกาย และระบบทางเดิินอาหาร 
โดยสารนี้้� ถููกยกให้้เป็็นยาระงัับ 
ความปวดตามธรรมชาติิ เน่ื่�องจาก 
มีีคุุณสมบัติิบรรเทาความเจ็็บปวด 
และช่่วยบรรเทาความเครีียด  สร้้าง
ความรู้้�สึึกเพลิิดเพลิินและมีีความสุข 
สารเอนดอร์์ฟิินจะปลดปล่อยออกมา 
ระหว่่างทำำ�กิจกรรมต่างๆ เช่่น การ
กิินอาหาร กินดาร์์กช็็อกโกแลต การ
ออกกำำ�ลังกายทุุกชนิด รั บชมหนััง
หรืือละครแนวคอเมดีี เป็็นต้้น

เซโรโทนิิน (Serotonin)
	 เป็็นสารสื่�อประสาทประเภท
ยัับยั้้�งที่่�ได้้ช่ื่�อว่่าเป็็นโมเลกุุลแห่่ง 
ความสุข (Happiness Molecule) 
ทำำ�งานเกี่่�ยวข้องกัับอารมณ์ ความ
รู้้�สึึก การรับรู้้�  และเกี่่�ยวข้องกัับการ
เรีียนรู้้�และความจำำ�ด้วย ทั้้ �งยัังช่่วย 
ลดความวิตกกัังวล สารเซโรโทนิิน 
จะถููกกระตุ้้�นโดยธรรมชาติิจาก
กิิจกรรมที่่�เราทำำ�ได้้ในแต่่ละวััน เช่่น 
ออกไปเดิินเล่่นกลางแจ้้ง นอนหลัับ
ฝัันดีี ใช้้เวลาไปกับธรรมชาติิรอบตััว 
หรืือทำำ�กิจกรรมง่ายๆ ที่่�ดููแลตนเอง

ออกซิิโทซิิน (Oxytocin)
	 มัักถููกเรีียกว่่าฮอร์์โมนแห่่งรััก 
(Love Hormone) เพราะสำำ�คัญต่อ
การคลอดลูกและให้้นมบุตร จึึ งมีี 
ในผู้้�หญิิงมากกว่่าผู้้�ชาย นอกจากนี้้�ยััง
ทำำ�ให้้เกิิดสายใยผููกพัันระหว่่างแม่่กัับลููก 
รวมถึึงความผูกพัันกัับคนรอบตััว 
ทั้้�งยัังช่่วยให้้อารมณ์ดีี หั วเราะได้้ง่่าย 
เราสามารถกระตุ้้�นสารออกซิิโทซิิน
ด้้วยการกอด จั บมืือ สั มผัสคนที่่�รััก 
เล่่นกัับสััตว์์เลี้้�ยง แบ่่งปัันอาหาร  ให้้
ของขวััญ  ให้้ความสนใจอย่่างเต็็มที่่�
ขณะฟัังคู่่�สนทนา เพีียงแค่่นี้้�เราจะ
รู้้�สึึกถึึงความสุขจากภายในแล้้ว 

โดพามีีน (Dopamine) 
	 เป็็นสารสื่�อประสาทที่่� ช่่วย 
ในการควบคุุมสมองส่่วน Reward 
และ Pleasure Center มีบทบาทต่่อ
พฤติิกรรมการเรีียนรู้้�  การนอนหลัับ 
การจดจำำ� ทักษะต่่างๆ ระบบภููมิิคุ้้�มกัน 
รวมถึึงช่่วยควบคุุมการตอบสนอง 
ต่่อการเคล่ื่�อนไหวและอารมณ์ สาร
โดพามีีนจะปลดปล่อยออกมาเม่ื่�อ 
เราทำำ�หรืือได้้รัับสิ่่�งที่่�น่่าพอใจ  เช่่น 
รัับประทานอาหารมื้้�อใหญ่่ ฟัังเพลงที่่� 
สร้้างแรงบัันดาลใจ การนวดผ่อนคลาย 
การทำำ�งานเสร็็จเรีียบร้้อย การเล่่น
เกมชนะ เป็็นต้้น

06 /BKI NEWS06 /BKI NEWS HEALTH/WELL-BEING



INSIGHT  BKI NEWS /09

Health IPD+OPD
ประกันภัยสุขภาพ

หมายเหตุ
1. ควรทำความเขาใจในรายละเอียดความคุมครองและเง่ือนไขกอนตัดสินใจ
   ทำประกันภัยทุกคร้ัง
2. บริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิในการเปล่ียนแปลงเง่ือนไขโดยมิตองแจงใหทราบลวงหนา
3. เบ้ียประกันภัยดังกลาวรวมอากรแสตมปและภาษีมูลคาเพ่ิมแลว

เง�่อนไขการรับประกันภัย   
1. รับประกันภัยบุคคลสัญชาติไทยอายุตั้งแต 16-60 ป และสามารถตออายุกรมธรรม 
   ไดตอเนื่องถึงอายุ 65 ป
2. เบี้ยประกันภัยปรับเพิ่มขึ้นตามชวงอายุ
3. ในการคำนวณอายุ เศษของวันหรือเดือนใหปดขึ้น
4. บริษัทฯ จะไมจายผลประโยชนตามกรมธรรมประกันภัยนี้ สำหรับโรคเรื้อรัง
   การบาดเจ็บการเจ็บปวย (รวมถึงภาวะแทรกซอน) ที่ยังมิไดรักษาใหหาย
   กอนวันที่กรมธรรมประกันภัยนี้เริ่มมีผลบังคับเปนครั้งแรก
5. ระยะเวลาที่ไมคุมครอง (Waiting Period):   
   5.1 บริษัทฯ จะไมจายผลประโยชนตามกรมธรรมประกันภัยน้ีสำหรับการเจ็บปวยใดๆ
       ท่ีเกิดข้ึนในระยะเวลา 30 วัน หลังจากที่กรมธรรมประกันภัยมีผลบังคับ
       เปนครั้งแรก และ
   5.2 บริษัทฯ จะไมจายผลประโยชนตามกรมธรรมประกันภัยนี้สำหรับการเจ็บปวย
       ดังตอไปนี้ ที่เกิดขึ้นในระยะเวลา 120 วัน หลังจากที่กรมธรรมประกันภัย
       มีผลบังคับเปนครั้งแรก
       - เนื้องอก ถุงน้ำ หรือมะเร็งทุกชนิด   - ริดสีดวงทวาร
       - ไสเลื่อนทุกชนิด                   - ตอเนื้อ ตอลม หรือตอกระจก
       - การตัดทอนซิล หรืออดีนอยด       - นิ่วทุกชนิด
       - เสนเลือดขอดที่ขา                 - เยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่
6. บริษัทฯ จะใหความคุมครองการรักษานอกประเทศไทยเฉพาะการบาดเจ็บหรือการเจ็บปวย
   ที่เกิดขึ้นอยางกะทันหัน และไมสามารถคาดการณไดระหวางอยูในตางประเทศ
   จนเปนเหตุใหตองไดรับการรักษาพยาบาลในฐานะผูปวยใน 

หนวย: บาทตารางความคุมครอง

ผลประโยชน

แผน 2 แผน 3แผน 1

คารักษาพยาบาลแบบผูปวยใน (IPD) ตอปกรมธรรมประกันภัย
คารักษาพยาบาลแบบผูปวยใน (IPD) ตอโรคหรืออุบัติเหตุแตละครั้ง
1. คาหอง คาอาหาร และคาบริการพยาบาล
 1.1 คาหองผูปวยปกติ ตอวัน (สูงสุด 60 วัน ตอการเขาพักรักษาตัวครั้งใดครั้งหนึ่ง)
 1.2 คาหองผูปวยหนัก ตอวัน (สูงสุด 15 วัน ตอการเขาพักรักษาตัวครั้งใดครั้งหนึ่ง)
2. คาใชจายในการรักษาพยาบาล
   2.1 คาใชจายท่ัวไปในการรักษาพยาบาล
   2.2 การรักษาโดยการผาตัด
       2.2.1 คาแพทยผาตัดและหัตถการ
       2.2.2 คาปรึกษาทางการผาตัด
   2.3 คาดูแลโดยนายแพทยตอวัน (สูงสุด 60 วัน ตอการเขาพักรักษาตัวคร้ังใดคร้ังหน่ึง)
   2.4 การติดตามผลตอเน่ืองจากการเขารับการรักษาในฐานะผูปวยใน ภายใน 30 วัน
   2.5 คารักษาพยาบาลกรณีอุบัติเหตุฉุกเฉิน ภายในเวลา 24 ช่ัวโมงหลังเกิดอุบัติเหตุรวมคารักษาตอเน่ือง
       ท่ีเกิดข้ึนภายใน 15 วัน
   2.6 คาผาตัดกรณีไมตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล
   2.7 การเคล่ือนยายผูปวยฉุกเฉิน

คารักษาพยาบาลแบบผูปวยนอก วันละ 1 ครั้ง (สูงสุด 30 ครั้งตอปกรมธรรมประกันภัย) ครั้งละไมเกิน
(ทั้งนี้ การรักษาดังกลาวใหความคุมครองรวมถึงการรักษาผานระบบ Telemedicine)

300,000
จายตามจริง

4,000
8,000

จายตามจริง

1,000 1,500 2,000

700,000
จายตามจริง

6,000
12,000

จายตามจริง

1,000,000
จายตามจริง

8,000
16,000

จายตามจริง

ความคุมครอง

หนวย: บาทตารางเบี้ยประกันภัย*
แผน 2 แผน 3แผน 1

16-20

21-25

26-30

31-35

36-40

41-45

46-50

51-55

56-60

61-65 (ตออายุเทานั้น)

12,800

13,500

15,100

16,800

18,600

19,900

20,500

24,600

28,300

28,300

18,700

19,600

21,900

25,400

29,300

31,700

32,600

36,800

41,300

41,300

26,200

27,300

30,100

35,000

40,500

43,600

44,700

47,500

57,400

57,400

อายุ (ป)

คุมครอง 
ครอบคลุม
เพ�่มความสะดวก

การรักษาพยาบาลแบบผูปวยใน (IPD) วงเง�นตอปกรมธรรมประกันภัยแบบเหมาจาย สูงสุด 1,000,000 บาท 
การรักษาพยาบาลแบบผูปวยนอก (OPD) สูงสุด 2,000 บาท/ครั้ง
ดวยบร�การปร�กษาแพทยทางไกล (Telemedicine) ผานแอปพลิเคชัน Clicknic

หมดกังวลจากการรักษาพยาบาล ทั้งอุบัติเหตุและการเจ็บปวย
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บ้้านน่่าอยู่่�ด้้วยเทคโนโลยีีล้ำำ��ๆ 
เมื่่�อเราอยู่่�บ้้านนานขึ้้�นกว่่าช่่วงที่่�ผ่่านๆ มา เหล่่านัักประดิิษฐ์์และนัักคิิดค้้นจึึงออกแบบอุปกรณ์์ไฮเทคออกมามากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นไอเดีียใหม่่ๆ  
ที่่�ไม่่เคยมีีใครทำำ�มาก่่อน หรืือปรัับปรุุงของที่่�มีีอยู่่�ให้้ทำำ�งานดีีขึ้้�น ก็็ล้้วนทำำ�ให้้การใช้้ชีีวิิตในบ้้านสะดวกสบาย ประหยััดเวลา และทุ่่�นแรงของเราได้้ 
เช่่นเดีียวกัับของสุุดล้ำำ��ที่่�จะยกระดัับการอยู่่�บ้้านให้้ทัันสมััยไปอีีกขั้้�นเลยทีีเดีียว

• กดๆ หมุุนๆ คุุมบ้้านได้้ทั้้�งหลััง 

สมาร์์ตโฮมหรืือบ้้านอััจฉริิยะเป็็น
ความฝันของทุุกคน แต่่ราคา 
ติิดตั้้�งอุุปกรณ์์สุุดล้ำำ��ในบ้้าน 
ทั้้�งหลัังค่่อนข้้างสููง จึึ งเป็็น
อุุปสรรคให้้หลายคนเปลี่่�ยนใจ 
เหล่่าทีีมออกแบบและนัักคิิดค้น 

Flic Twist ได้้ประดิิษฐ์ปุ่่�มควบคุุม 
อััจฉริิยะที่่�ลดทอนสิ่่�งที่่�ไม่่จำำ�เป็็น 

ออกไป เช่่น ไมโครโฟน กล้้องถ่่ายภาพ 
การเช่ื่�อมต่อระบบคลาวด์ เป็็นต้้น เหลืือไว้้แต่่สิ่่�งจำำ�เป็็นในชีีวิิตประจำำ�วััน 
เท่่านั้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นความสามารถเปิิด-ปิิดหลอดไฟ  หรี่่�ความสว่่างของแสง 
ปรับอุุณหภููมิิสีี ควบคุุมลำำ�โพงไร้้สาย เปิิด-ปิิดม่่าน หรืือตั้้�งตารางทำำ�งาน
ของสิ่่�งต่่างๆ แถมยังใช้้แบตเตอรี่่� 3A ที่่�หาได้้ทั่่�วไป ส่งผลให้้ราคาเคร่ื่�องนี้้�
ไม่่สููงมากซ่ึ่�งทำำ�ให้้เข้้าถึึงสมาร์์ตโฮมได้้ง่่ายๆ
https://twist.flic.io

• ความบัันเทิิงฉบัับพกพา

	หนึ่่�งในกิิจกรรมประจำำ�บ้านในช่่วง 
ที่่� ผ่่านมาของหลายครอบครััว 
คืือรัับชมหนัังในบ้้านพร้้อมกัน 
หลายคนจึึงมองหาโปรเจกเตอร์์ 
ดีีๆ สั กตััวเพ่ื่�อให้้ได้้บรรยากาศ
เสมืือนดููหนัังในโรงภาพยนตร์์ 

มากข้ึ้�น Boxe Projector จึึ งถืือ
กำำ�เนิิดขึ้�นมาพร้้อมกับดีีไซน์สุุดเก๋๋

ราวกับเฟอร์์นิิเจอร์์ชิ้้�นเด็็ดประจำำ�บ้าน 
รองรัับการเช่ื่�อมต่อไร้้สายจากอุุปกรณ์ไฮเทคต่่างๆ ความละเอีียดระดัับ 4K 
และระบบกระจายแสงใหม่่ล่่าสุุดเพ่ื่�อเพิ่่�มประสบการณ์รัับชม ที่่ �สำำ�คัญ 
น้ำำ��หนัักเบาเพีียง 1.24 กิโลกรััม จึึงพกพาไปดูหนัังตรงมุุมไหนของบ้้านก็็ได้้ 
เพ่ื่�อสร้้างบรรยากาศการดูหนัังในบ้้านที่่�ดีียิ่่�งข้ึ้�นกว่่าเดิิมแน่่นอน
https://www.kickstarter.com/projects/heyup/boxe-portable-1080p-mini-
smart-projector-on-the-go

• ขจััดเศษอาหารจนเกลี้้�ยง

รู้้�หรืือไม่่ว่่าปีีๆ หนึ่่�งเราสร้้างขยะอาหาร 
นัับล้้านๆ ตั น และปะปนอยู่่�กับ 
ขยะอ่ื่�นๆ ทำ ำ�ให้้ยากต่่อการ 
กำำ�จัดทิ้้� ง แม้้มีีนัักประดิิษฐ์ 
คิิดค้นเคร่ื่�องย่่อยขยะอาหาร 
ออกมาเป็็นปุ๋๋�ยหมััก แต่่ยััง 

ไม่่แพร่่หลายเท่่าที่่�ควร  เพราะ 
กระบวนการทำำ�งานที่่�ใช้้เวลานาน 

ขนาดใหญ่่เกิินไป  ใช้้พลัังงานไฟฟ้า 
ค่่อนข้้างสููง เก็็บกลิ่่�นได้้ไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร  เป็็นต้้น 

ผู้้�ก่อตั้้�ง THRiVE จึึ งนำำ�ปัญหาเหล่่านี้้�มาปรับปรุุงเคร่ื่�องย่่อยเศษอาหารและ 
หมัักขยะให้้ดีีข้ึ้�น ไม่่ว่่าจะทำำ�งานรวดเร็็วภายใน 2.5 ชั่่�วโมง แต่่ใช้้พลัังงานต่ำำ�� 
เดิินเคร่ื่�องเงีียบ มี ฟัังก์์ชัันย่่อยอาหารหลายประเภท ทำ ำ�ความสะอาดง่าย 
คราวนี้้�เราก็็สามารถผลิิตปุ๋๋�ยหมัักพร้้อมกับลดปริมาณขยะอาหารเหลืือทิ้้�ง 
ไปพร้้อมกันแล้้ว เรีียกได้้ว่่าเป็็นอุุปกรณ์ที่่�ควรมีในบ้้านเหลืือเกิิน
https://www.kickstarter.com/projects/thrivesmartcomposter/thrive-turn-
food-waste-into-ready-to-use-compost-easily?ref=discovery&term= 
meshed

• หุ่่�นยนต์์ล้้างตู้้�ปลาสุุดอััจริิยะ 

เราทราบกัันดีีว่่าหุ่่�นยนต์์เข้้ามา 
มีีบทบาทในชีีวิิตของเรามาก 
ข้ึ้�นเร่ื่�อยๆ ไม่่เว้้นแม้้กระทั่่�ง
งานบ้้านและงานอดิิเรกต่่างๆ 
ล่่าสุุดบรรดานัักคิิดของ MOAI 
จึึงบรรเจิิดไอเดีียใหม่่ ประดิิษฐ์

หุ่่�นยนต์์ล้้างตู้้�ปลาข้ึ้�นมาเพ่ื่�อ
ตอบกระแสเลี้้�ยงปลา ไม้้น้ำำ�� และ

จััดตู้้�ปลาสวยๆ ภ ายใต้้คอนเซปต์ที่่�
อยากให้้ตู้้�ปลาใสสะอาดแบบไม่่ต้้องเสีียเวลา

และลงมืือทำำ�ด้วยตััวเอง จึึงมาพร้้อมเทคโนโลยีแีละฟัังก์ชั์ันทำำ�ความสะอาด
หลากหลายแบบตามขนาดและประเภทของตู้้�ปลา รวมถึึ งมีีระบบเช่ื่�อมต่อ
ไร้้สายกัับแอปพลิิเคชัันเพ่ื่�อสั่่�งงานล่่วงหน้้า พร้้อมกับติิดตั้้�งกล้้องให้้เรา 
เห็็นปลาและสััตว์์เลี้้�ยงระหว่่างที่่�หุ่่�นยนต์์กำำ�ลังทำำ�ความสะอาด ทั้้ �งหมดนี้้� 
จะทำำ�ให้้ตู้้�ปลาสะอาดน่ามองตลอดเวลาแน่่นอน
https://www.moaidevices.com
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DASH Diet 
กิินพิิชิิตโรคความดัันโลหิิตสููง
DASH Diet เป็็นหนึ่่�งในแนวทางการรัับประทานอาหารอีีกรููปแบบหนึ่�งที่่�แพทย์์มัักแนะนำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยโรคความดัันโลหิิตสููงปฏิิบััติิตาม 
นอกจากลงมืือทำำ�ได้้ง่่ายๆ แล้้วยัังได้้ผลลััพธ์์ที่่�ดีีทั้้�งบรรเทาอาการป่่วย และส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพอีีกด้้วย

กิินแบบ DASH Diet

	 การรับประทานอาหารตามแนวทางของ 
DASH Diet ไม่่ยากอย่่างที่่�คิิด  เพีียงทำำ�ตาม 
หลัักการง่ายๆ  4 ประการ  

 • คุุมปริมาณอาหารที่่�รัับประทานต่่อวััน 
ผู้้�หญิิงไม่่ควรเกิิน 2,000 แคลอรีี ส่วนผู้้�ชายไม่่เกิิน 
2,400 แคลอรีี

 • ใน 1 วััน รับประทานอาหารในสััดส่วน
ของโปรแกรม DASH Diet อย่่างเหมาะสม

 • เลี่่�ยงการบริิโภคน้ำำ��ตาล (ไม่่เกิิน 4-6 
ช้้อนชา) และโซเดีียม (ไม่่เกิิน 1,500 มิลลิิกรััม) 
มากเกิินความจำำ�เป็็น

 • เลี่่�ยงการดื่�มชา กาแฟ น้ำ ำ��อัดลม  และ
เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์

รู้้�จััก DASH Diet ให้้มากขึ้้�น

	 คำำ�ว่า DASH Diet ย่อมาจาก Dietary 
Approaches to Stop Hypertension 
ซ่ึ่�งมหาวิิทยาลััยมหิดล คณะแพทยศาสตร์์ 
ศิิริิราชพยาบาล ศูนย์์การแพทย์์กาญจนาภิิเษก 
อธิิบายว่่า เป็็นแนวทางการบริิโภคอาหารเพ่ื่�อ 
หยุุดความดันโลหิิตสููง หลัักการสำำ�คัญคืือ 
ให้้ลดการบริิโภคอาหารที่่�มีีเกลืือ โซเดีียม 
ไขมัันอิ่่�มตัว ไขมัันรวม และคอเลสเตอรอล และ
เพิ่่�มการรับประทานใยอาหาร โปรตีน แคลเซีียม 
และแร่่ธาตุุต่่างๆ สรุุปให้้เข้้าใจง่่ายๆ คืื อ 
การเลืือกกิินบางอย่่าง รวมถึึ งลด  ละ เลี่่�ยง 
อาหารบางประเภทที่่�ส่่งผลเสีียต่่อผู้้�ป่วยโรค
ความดันโลหิิตสููงนั่่�นเอง

ข้้อดีีของ DASH Diet มีีไม่่รู้้�จบ

	 จากการศึึกษาวิิจััยพบว่่าการบริิโภคอาหาร 
แบบ DASH Diet สามารถลดภาวะความดัน 
โลหิิตสููงได้้เม่ื่�อปฏิิบััติิอย่่างต่่อเน่ื่�องเป็็นเวลา 
2 สั ปดาห์์ข้ึ้�นไป ทั้้ �งยัังช่่วยป้้องกัันความเสี่่�ยง 
ของโรคต่่างๆ เช่่น โรคกระดููกพรุุน โรคเบาหวาน 
โรคหััวใจ โรคมะเร็็ง และโรคหลอดเลืือดสมอง 
เป็็นต้้น ยิ่่ �งทำำ�ควบคู่่�กับการออกกำำ�ลังกาย 
สม่ำำ��เสมอ และพัักผ่่อนเพีียงพอ ย่ อมทำำ�ให้้
สุุขภาพร่่างกายแข็ง็แรงมากข้ึ้�น และน้ำำ��หนัักตััว
ลดลง ที่่ �สำำ�คัญคนทั่่�วไปสามารถนำำ�แนวทาง 
การกิน DASH Diet ไปประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อป้้องกััน
โรคภััยต่่างๆ ได้้เช่่นกััน 

ธััญพืืชไม่่ขััดสีีหรืือขััดสีีน้้อย 
5-8 ส่่วน 

(ประมาณ 5-8 ทัพพีี)

ผััก  
4-5 ส่่วน 

(ประมาณ 4-5 ทัพพีี)

ถั่่�วและเมล็็ดพืืช  
1 ส่่วน 

(1 ส่วน = ถั่่�วเปลืือกแข็็ง 5 ช้้อนโต๊๊ะ 
เมล็ดธัญพืืช 2 ช้้อนโต๊๊ะ 

ถั่่�วเมล็ดแห้้งต่่างๆ 8 ช้้อนโต๊๊ะ)

เนื้้�อสััตว์์ ไขมันต่ำำ��  
3-6 ส่่วน

(1 ส่วน = เนื้้�อสััตว์์ไม่่ติิดมัน 2 ช้้อนโต๊๊ะ 
ไข่่ไก่่ทั้้�งฟอง 1 ฟอง ไข่่ขาว 2 ฟอง)

น้ำำ��มัันดีต่่อสุุขภาพ 2-3 ส่่วน
(1 ส่วน = น้ำำ��มันพืืช 1 ช้้อนชา มายองเนส 1 ช้้อนโต๊๊ะ น้ำำ��สลััด 2 ช้้อนโต๊๊ะ)

นม ผลิิตภััณฑ์์จากนม 
หรืืออาหารแคลเซีียมสููง 

 2-3 ส่่วน 
(1 ส่วน = 1 กล่่อง หรืือ 1 ถ้วย)

ผลไม้้
4-5 ส่่วน

(1 ส่วน = ผลไม้้ 1 ผลเล็็ก)
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7 หมุุดหมายมาตรฐาน SHA 
เที่่�ยวแล้้วอุ่่�นใจ ปลอดภััยหายห่่วง 
จากการผ่่อนคลายมาตรการป้้องกันัและควบคุมการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัส COVID-19 ของภาครััฐ ไม่เ่พียีงเราจะเดิินทางข้้ามจังัหวัดั
และเที่่�ยวได้้ง่่ายขึ้้�น แต่่สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวทั่่�วไทยยัังต้้องขึ้้�นทะเบีียนมาตรฐาน SHA เพ่ื่�อสร้างความรู้้�สึึกอุ่่�นใจและปลอดภััยให้้กัับนัักเดิินทาง 
อีีกด้้วย และนี่่�คือจุุดหมายที่่�ได้้มาตรฐานดัังกล่่าวและน่่าไปเยืือนในช่่วงเวลานี้้� 

	 มาตรฐาน SHA คำำ�นี้้�ย่่อมาจาก Amazing Thailand Safety & Health Administration เป็็นช่ื่�อของโครงการ โดยการท่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย 
(ททท.) ร่ ่วมมืือกัับกระทรวงสาธารณสุุข หน่่วยงานจากทั้้�งภาครััฐและภาคเอกชน ในการยกระดัับมาตรการความสะอาดหรืือความปลอดภััย 
ด้้านสุุขอนามััยต่่างๆ ซ่ึ่�งจะช่่วยสร้้างความมั่่�นใจให้้แก่่นัักเดิินทางในการท่องเที่่�ยวมากยิ่่�งข้ึ้�น

วััดพระเชตุุพนวิิมลมัังคลาราม ราชวรวิิหาร กรุุงเทพมหานคร

หลายคนรู้้�จักในช่ื่�อวััดโพธิ์์� ซ่ึ่�งเป็็นวััดที่่�คนไทยนิิยมมากราบไหว้้ขอพรในช่่วงปีีใหม่่ 
หรืือแวะเวีียนมาในช่่วงต่่างๆ ของปีี เพราะเช่ื่�อว่่าขอพรวััดนี้้�แล้้วชีวิิตจะอยู่่�ร่มเย็็น 
เป็็นสุุขราวกับัอยู่่�ใต้้ร่่มโพธิ์์�นั่่�นเอง ประกอบกับัเป็น็วััดเก่า่แก่ท่ี่่�สร้า้งตั้้�งแต่ส่มััยอยุธุยา 
จึึงมีีสถาปััตยกรรมอันงดงามและลัักษณะเฉพาะตััว ทั้้ �งยัังอยู่่�ใกล้้แหล่่งท่่องเที่่�ยว
มากมาย ชุมชน และอาหารการกินต่่างๆ มาแล้้วจึึงตะลอนย่่านนี้้�ต่่อได้้เลย ใครไม่่อยาก
ไปไหนไกลๆ สามารถแวะมาที่่�นี่่�กััน

อุุทยานประวััติิศาสตร์์พิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา

ใครจัดทริิปเที่่�ยวเขาใหญ่่ก็็อย่่าลืืมใส่่หมุุดหมายนี้้�ลงไปด้วย เพราะเป็็นแหล่่ง
โบราณคดีีที่่�ทรงคุุณค่่าทางประวััติิศาสตร์์ซ่ึ่�งมีีอายุุมากกว่่า 1,000 ปีี ทั้้ �งยัังเป็็น
ปราสาทหิินที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศไทย จึึงไม่่น่่าแปลกใจที่่�ใครไปถึึงแล้้วจะตะลึึง
กัับโครงสร้้างอัันยิ่่�งใหญ่่ ตลอดจนเทคนิิคการก่อสร้้างของคนสมััยก่่อน ตั้้ �งอยู่่�ในที่่� 
กลางแจ้้ง ปลอดภััย อากาศถ่ายเทสะดวก สถานที่่�แห่่งนี้้�อยู่่�ห่างจากตััวเมืืองโคราช
เพีียง 60 กิโลเมตร ซ่ึ่�งใช้้เวลาขัับรถมาไม่่นาน

ทะเลบััวแดง บ้้านเดีียม จัังหวััดอุุดรธานีี

นอกจากความสะอาดและปลอดภััยตามมาตรฐาน SHA แล้้ว  ไฮไลต์์ยัังอยู่่�ที่่� 
การนั่่�งเรืือออกไปชมดอกบััวแดงบานสะพรั่่�งเต็็มท้องน้ำำ��หนองหานสุุดลูกหููลููกตา 
ซ่ึ่�งเป็็นภาพงดงามไม่่เหมืือนที่่�ไหนๆ แถมเป็็นที่่�มาของคำำ�ว่าทะเลบััวแดงอีีกด้้วย 
เม่ื่�อรวมเข้้ากัับอากาศบริิสุุทธิ์์�ในยามเช้้าและบรรยากาศธรรมชาติิ จึึงนัับเป็็นสถานที่่�
ท่่องเที่่�ยวที่่�เพอร์์เฟกต์์สุุดๆ สำำ�หรัับเวลาชมดอกบััวสวยๆ คืือ 6 โมงเช้้าถึึง 11 โมง
ของทุุกวััน
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วััดพระธาตุุช่่อแฮ จัังหวััดแพร่่

ใครเกิิดปีีขาล หรืือวางแพลน Road Trip ขึ้�นเหนืือ แนะนำำ�ให้้แวะมานมััสการ 
วััดพระธาตุุแห่่งนี้้� เพราะเป็็นวััดศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เก่่าแก่่คู่่�บ้านคู่่�เมืืองจัังหวััดแพร่่ จ นมีี 
คำำ�กล่่าวว่า ใครมาแพร่่แล้้วไม่่มาที่่�นี่่� เหมืือนมาไม่่ถึึงแพร่่ สำ ำ�หรัับองค์์พระธาตุุ 
ช่่อแฮเป็็นเจดีีย์์ศิิลปะเชีียงแสนแบบแปดเหลี่่�ยมย่อมุุมไม้้สิิบสองปิิดทองสวยงาม 
ที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดเป็็นวััดพระธาตุุประจำำ�ปีีเกิิดของผู้้�ที่่�เกิิดปีีขาล ใครเกิิดปีีนัักษััตรนี้้�หรืือ
ตั้้�งใจจะขอพรรับปีีขาลในปีีหน้้าควรแวะมาเยืือนสัักครั้้�ง

อุุทยานแห่่งชาติิดอยอิินทนนท์์ จัังหวััดเชีียงใหม่่

จุุดหมายยอดฮิิตของคนรัักธรรมชาติิและอากาศหนาวเย็็นยะเยืือก 
เน่ื่�องจากลัักษณะของยอดเขามีีความสูงที่่�สุุดในประเทศไทย จึึ งทำำ�ให้้
อากาศหนาวเย็็นตลอดปีีและบนดอยมีีความชื้้�นสููงมาก เม่ื่�อไปถึึงยัังมีี 
เส้้นทางธรรมชาติิให้้เราเดิินลััดเลาะชมพืืชพันธุ์์�เมืืองหนาวกันอย่่างจุุใจ 
ท่่ามกลางอากาศโล่่งโปร่งสบาย นอกจากนี้้�ในเส้้นทางข้ึ้�น-ลงดอยยัังมีี
สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวและจุุดแวะพัักให้้นัักท่่องเที่่�ยวจัับจ่่ายซื้้�อผัักผลไม้้และ
ของกิินจากชาวเขาที่่�ทำำ�การเกษตรบนที่่�สููงอีีกด้้วย 

อุุทยานประวััติิศาสตร์์สุุโขทััย จัังหวััดสุุโขทััย

อีีกหนึ่่�งสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�หลายคนชื่่�นชอบ เน่ื่�องจากเป็น็ที่่�ตั้้�งของพระราชวััง 
ศาสนสถานในสมััยอดีีต เราจึึงได้้เรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรมผ่าน 
โบราณสถานได้้อย่่างเต็็มที่่� ถ้ายัังไม่่จุุใจยังสามารถข้้ามมาพิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ 
รามคำำ�แหงที่่�รวบรวมวััตถุโุบราณต่า่งๆ ไว้้ และอุทุยานฯ อยู่่�ห่างจากตัวัเมืืองเพียีง 
12 กิโลเมตร เราสามารถขัับเข้้าไปเที่่�ยวและแวะดููวิิถีีชีีวิิตของคนสุุโขทััยได้้อีีกด้้วย 
มีีแต่่ข้้อดีีขนาดนี้้�จะพลาดได้้อย่่างไรกัน

อุุทยานแห่่งชาติิหมู่่�เกาะสิิมิิลััน จัังหวััดพัังงา

เป็็นจุุดหมายปลายทางที่่�คนชอบเที่่�ยวทะเลอยากไปมากที่่�สุุด เพราะ
น้ำำ��ทะเลใส ใต้้ทะเลอุุดมไปด้วยปะการัังและสััตว์์ทะเลนานาชนิดเหมาะกัับ 
การดำำ�น้ำำ��มากที่่�สุุด รวมถึึ งชายหาดหรืือสัันทรายจะไม่่มีีดิินเลนให้้เห็็น 
จึึงเป็็นชายหาดที่่�ขาวสะอาด  สวยงาม  และทรายมีีขนาดเล็็ก ละเอีียด 
แถมช่วงนี้้�นัักท่่องเที่่�ยวไม่่เยอะมากเหมืือนสมััยก่่อน ที่่ �นี่่�จะมอบความ
เงีียบสงบเหมาะแก่่การพักผ่่อนเป็็นของแถมอีกด้้วย 

สามารถเข้้าไปดููสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ได้้รัับมาตรฐาน SHA เพ่ิ่�มเติิมได้้ท่ี่� https://web.thailandsha.com/shalists?keyword=&province=&type=3
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ร่่วมทำำ�บุุญทอดกฐิินสามััคคีี วััดพระบาทน้ำำ��พุุ 
จำำ�นวน 475,263 บาท  

คุุณชวาล โสภณพนิิช (ขวาสุุด) ผู้้�ช่วยกรรมการผู้้�อำำ�นวยการใหญ่่ บริิษััท กรุุงเทพประกัันภััย 
จำำ�กัด (มหาชน) หรืือ BKI พร้้อมด้วยคุุณอภิิญญา จิิตระดัับ (ซ้้ายสุุด) ผู้้�จัดการมูลนิิธิิกรุุงเทพ
ประกัันภััย ร่ วมมอบเงิินทำำ�บุญทอดกฐิินสามััคคีี ปร ะจำำ�ปีี 2564 เพ่ื่�อโรงพยาบาลสนาม 
ธรรมรักษ์์ วััดพระบาทน้ำำ��พุ จ .ลพบุุรีี ซ่ึ่�งจััดตั้้�งข้ึ้�นเพ่ื่�อรัักษาผู้้�ป่วยที่่�ติิดเชื้้�อ COVID-19 
จำำ�นวนเงิินรวมทั้้�งสิ้้�น 475,263 บาท พร้้อมมอบน้ำำ��ดื่�มจำำ�นวน 2,400 ขวด  โดยมีี 
คุุณเสกสัันน์์ ทรััพย์์สืืบสกุุล (กลาง) จิิตอาสาในความเมตตาจากหลวงพ่่ออลงกต 
วััดพระบาทน้ำำ��พุ เป็็นผู้้�แทนรัับมอบ ณ อาคารกรุุงเทพประกัันภััย ถนนสาทรใต้้เม่ื่�อเร็็วๆ นี้้�

สนัับสนุุนเงิินกว่่า 1.5 ล้้านบาท 
จััดซื้้�อเตีียงผู้้�ป่่วยให้้แก่่โรงพยาบาลสกลนคร 

บริิษััทฯ พร้้อมผู้้�บริิหาร พนัักงาน และบุุคคลทั่่�วไป ร่วมสนัับสนุุนเงิินรวม 1,505,090 บาท 
เพ่ื่�อจััดซื้้�อเตีียงผู้้�ป่วย จำำ�นวน 66 เตีียง มอบให้้แก่่โรงพยาบาลสกลนคร เพ่ื่�อเร่่งช่่วยเหลืือ
ประชาชนในสถานการณ์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
ณ โรงพยาบาลสกลนคร จ.สกลนคร 

BKI ตอกย้ำำ��ความแข็ง็แกร่่ง ครองอัันดัับความน่่าเช่ื่�อถืือทางการเงิินที่่�ระดัับ A- (Stable)
บริิษััทฯ ยั งคงครองอัันดัับความน่าเช่ื่�อถืือทางการเงิินจาก Standard & Poor’s หรืือ S&P สถาบัันการจัดอันดัับทางการเงิินชั้้�นนำำ�ของโลกจััดอันดัับความน่าเช่ื่�อถืือ 

ให้้บริิษััทฯ อยู่่�ที่่�ระดัับ A- (Stable) (ณ วัันที่่� 9 พฤศจิิกายน 2564) ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเป็็นผู้้�นำำ�ในธุุรกิจประกัันวิินาศภััยที่่�ยัังคงครองความแข็็งแกร่่งด้้านเงิินทุุน 
ด้้วยเงิินกองทุุนและสิินทรััพย์์ที่่�มั่่�นคง มีความสามารถทางการแข่่งขัันด้้วยผลประกอบการที่่�ดีี รวมทั้้�งมีีการบริิหารจัดการที่่�ดีีในระดัับที่่�น่่าพึึงพอใจ ถืือเป็็นหนึ่่�งในบริิษััท
ประกัันวิินาศภััยที่่�เข้้มแข็็งของประเทศไทย

กรุุงเทพประกัันภััยแบ่่งเบาภาระลููกค้้า ขยายระยะเวลาผ่่อนชำำ�ระเบี้้�ยประกัันภััยตลอดปีี 2565
กรุุงเทพประกัันภััยขยายระยะเวลาตามมาตรการช่วยเหลืือลููกค้้าในการผ่อนผัันการชำำ�ระเบี้้�ยประกัันภััยถึึงวัันที่่� 31 ธั นวาคม 2565 เพ่ื่�อบรรเทาความเดืือดร้อน 

และแบ่่งเบาภาระของลููกค้้าที่่�ได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ที่่�ยัังคงมีีอยู่่�อย่่างต่่อเน่ื่�อง 

มาตรการผ่่อนผัันการชำำ�ระเบี้้�ยประกัันภััย

•	ลููกค้้าบุุคคลที่่�ทำำ�ประกัันภััยทุุกประเภททั้้�งกรมธรรม์ใหม่่และต่่ออายุุ และมีีเบี้้�ยประกัันภััยตั้้�งแต่่ 5,000 บาทข้ึ้�นไป

•	กรมธรรม์ประกัันภััยที่่�มีีผลคุ้้�มครองตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม ถึึง 31 ธันวาคม 2565 และชำำ�ระเบี้้�ยประกัันภััยภายในระยะเวลาที่่�กำำ�หนด

•	ผ่่อนชำำ�ระเบี้้�ยประกัันภััยผ่่านบััตรเครดิตธนาคารกรุุงเทพ 0% ได้้นาน 10 เดืือน

•	ผ่่อนชำำ�ระเบี้้�ยประกัันภััยผ่่านบััตรเครดิตที่่�ร่่วมรายการ 0% ได้้นาน 6 เดืือน ได้้แก่่ ธนาคารกรุุงศรีอยุุธยา ธนาคารกสิิกรไทย ธนาคารไทยพาณิิชย์  
	 	 ธนาคารซิตี้้�แบงก์์ และบััตรกรุุงไทย (KTC)

ทั้้�งนี้้� สามารถดููรายละเอีียดการผ่่อนชำำ�ระเบี้้�ยประกัันภััยเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�  
https://www.bangkokinsurance.com/product/paychannel หรืือสอบถามโทร. 0 2285 8888 

สำำ�หรัับเงิินทำำ�บุญทอดกฐิินสามััคคีีดัังกล่่าวเป็็นเงิินร่่วมทำำ�บุญของบริิษััทฯ จำ ำ�นวน 200,000 บาท มูลนิิธิิชััย-นุุชนารถ โสภณพนิิช จำ ำ�นวน 100,000 บาท 
รวมถึึงผู้้�บริิหารและพนัักงานของบริิษััทฯ จำำ�นวน 175,263 บาท ด้วยบริิษััทฯ ให้้ความสำำ�คัญกับการส่งเสริิมคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีในทุุกๆ ด้านของคนในสัังคมมาโดยตลอด 
โดยเฉพาะด้้านศาสนาและสาธารณสุุข 
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ยกเลิิกหรืือเปล่ี่�ยนแปลง
อีีเมลรับวารสาร BKI News

 BKI News 
ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์

มอบสิินไหมอััคคีีภััยกว่่า 65 ล้้านบาท 
คุุณจัักรกริิช ชี วนันทพรชััย (กลาง) ผู้้�ช่ ่วยกรรมการผู้้�อำำ�นวยการใหญ่่ เป็็นผู้้�แทนบริิษััทฯ 

มอบสิินไหมทดแทนประกัันอััคคีีภััย จำำ�นวนเงิิน 65,620,701.09 บาท ให้้แก่่คุุณพิิภััช อ้ึ้�งประภากร 
(ที่่� 2 จ ากซ้้าย) ปร ะธานกรรมการ  และคุุณนพรุุจ อึ้ �งประภากร (ซ้้ายสุุด) กรรมการผู้้�จัดการ 
บริิษััท ประภากรออยล์์ จำำ�กัด จากกรณีไฟไหม้้อาคารและสต๊๊อกสิินค้้าได้้รัับความเสีียหาย โดยมีี
คุุณสุุวิิทย์์ ศิิริิเอี่่�ยมแสง (ที่่� 2 จากขวา) ตัวแทนประกัันวิินาศภััย และคุุณไพริินทร์์ ชัยเบญจพล 
รองผู้้�อำำ�นวยการ ธุรกิจตัวแทนของบริิษััทฯ ร่วมเป็็นสัักขีีพยาน ณ สำำ�นักงานนายสุุวิิทย์์ ศิริิเอี่่�ยมแสง 
ถ.เพชรเกษม กรุุงเทพฯ 

มอบสินไหมประกัันภััย PA 1st VIP กว่่า 1.6 ล้้านบาท
คุุณศิิริิพร โพธิิพงศา (ขวาสุุด) ผู้้�ช่วยผู้้�จัดการสาขาหาดใหญ่่ เป็็นผู้้�แทนบริิษััทฯ มอบสิินไหม

ทดแทนประกัันภััยอุุบััติิเหตุุส่่วนบุุคคล PA 1st VIP ซ่ึ่�งขายผ่่านธนาคารกรุุงเทพ จำำ�กัด (มหาชน) 
จากกรณีีผู้้�เอาประกัันภััยเสีียชีีวิิตและเงิินชดเชยรายได้้ 12 เดืือน จำ ำ�นวนรวม 1,620,000 บาท 
ให้้แก่่คุุณจิิโรจน์ วิไลกุุล (ที่่� 2 จากขวา) ผู้้�รับประโยชน์ซ่ึ่�งเป็็นภรรยาของคุุณจเร บุญพันธ์์ ผู้้�เอาประกัันภััย 
ที่่�เสีียชีีวิิตจากการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ ณ ธนาคารกรุุงเทพ สาขาห้้าแยกสะพานติิณสููลานนท์์ 
จ.สงขลา 

มอบสินไหมประกัันภััย PA 1st VIP กว่่า 3 ล้้านบาท
คุุณพิิบููล พุฒิิพัันธ์์พงศ์์ (ซ้้ายสุุด) ผู้้�จัดการสาขาหาดใหญ่่ เป็็นผู้้�แทนบริิษััทฯ มอบสิินไหมทดแทน 

ประกัันภััยอุุบััติิเหตุุส่่วนบุุคคล PA 1st VIP ซ่ึ่�งขายผ่่านธนาคารกรุุงเทพ จำำ�กัด (มหาชน) เป็็นจำำ�นวน
เงิินรวม 3,120,000 บาท ให้้แก่่คุุณเบญจมาศ หวานคง (ที่่� 2 จากซ้้าย) ผู้้�รับประโยชน์ซ่ึ่�งเป็็นบุุตรของ 
คุุณสมศัักดิ์์� หวานคง ผู้้�เอาประกัันภััยที่่�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุการขับขี่่�รถยนต์์ ณ กรุุงเทพประกัันภััย 
สาขาหาดใหญ่่ จ.สงขลา 

กรุุงเทพประกัันภััยขอขอบพระคุุณลููกค้้า/คู่่�ค้าที่่�ให้้การตอบรัับวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ทั้้�งนี้้� เพ่ื่�อให้้การส่งวารสารซ่ึ่�งประกอบด้้วย 
ข้้อมููลข่่าวสาร การประชาสััมพันธ์์ โปรโมชัน และสิิทธิิพิิเศษผ่านทางอีีเมลของลููกค้้า/คู่่�ค้าสอดคล้้องกัับ พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล พ.ศ. 2562 
บริิษััทฯ จึึงขอสอบถามความประสงค์์การรับวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ดังนี้้�	

จาก BKI ถึึงผู้้�อ่านเพื่่�อพร้อมเข้้าสู่่�การบัังคัับใช้้ พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล

พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคลกัับการยกเลิิกหรืือจััดการวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์

1. กรณีลููกค้้า/คู่่�ค้าต้้องการยกเลิิกการรับวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์

2. กรณีลููกค้้า/คู่่�ค้าต้้องการเปลี่่�ยนแปลงอีีเมล หรืือเพิ่่�ม/ลดจำำ�นวนอีีเมลในการรับวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
	 	 สามารถแจ้้งความประสงค์์ดัังกล่่าว  พร้้อมชื่�อ-นามสกุุล และอีีเมลที่่�ต้้องการยกเลิิก เปลี่่�ยน หรืือเพิ่่�ม/ลด 
	 	 ส่่งมาได้้ที่่�อีีเมล corp.comm1@bangkokinsurance.com หรืือสแกน QR Code 

การติิดตามวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์

สำำ�หรัับลููกค้้า/คู่่�ค้า ผู้้�ที่่ �อ่่านวารสาร  BKI News อย่่างต่่อเน่ื่�องในรููปแบบรููปเล่่ม ยั งสามารถติิดตามอ่านได้้ 
ในรููปแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ตาม QR Code ที่่�แนบมานี้้�

BKI มอบสิินไหมทดแทน
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